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Une année bien remplie !
C'est avec un grand plaisir,qu'une fois de plus, nous vous présentons le travail des enfants de l'Atelier  « Les 

Arts en Paix » pour l'Année 2015.
Le Mouvement de la Paix ouvre ses portes chaque Mercredi pour proposer aux enfants des activités d'éveil à la 

Culture de Paix. Les enfants y apprennent le langage de la Communication Bienveillante qui offre tout un panel d'outils 
pour utiliser d'autres alternatives que la violence des gestes mais aussi des mots. Mieux se connaître pour mieux se 
respecter. Accepter l'autre dans sa différence et lui offrir 
son amitié en partage. 

Vous découvrirez, au fil des pages, les différentes 
activités qui ont été proposées par les animatrices et 
animateurs. Que ce soit de la peinture, du dessin, du 
collage, de l'origami mais aussi du basket, des jeux 
coopératifs, de l'initiation à la photographie, du chant, des 
contes, de la cuisine, et sans oublier le goûter qui clôture 
chaque atelier dans la joie d'échanger nos impressions sur 
ce moment partagé et se termine bien souvent en 
chantant...

Certains enfants ont pu visiter une ferme laitière 
et rendre visite à un artiste dont le jardin est rempli de 
sculptures étonnantes, puis aller à la découverte d'un 
potager ...d'autres ont participé à la journée de la fraternité 
et nous avons été invités par nos petits camarades de Prague et Volga qui organisaient une journée de jeux suivie d'un 
goûter... bref notre année a été bien remplie et nous sommes heureux de partager tout cela avec vous. 

Nous remercions les animateurs bénévoles, ainsi que les parents qui nous apportent leur aide et leurs sourires... 
ainsi que de bons gâteaux !... un vrai délice...

Et surtout, un grand MERCI aux enfants sans qui rien ne serait possible...
   Toute l'équipe des bénévoles,
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Josephine, une artiste pacifiste:
   Bonjour, je m'appelle Josephine Lesmond Buylla et je suis d'origine Hispano-
martiniquaise.
   Je peins depuis mon enfance et je n'ai jamais pu  m’arrêter. Cette peinture m'a 
aidée à canaliser mes sentiments d'injustice, d'infériorité, de révolte... Après mes 
études, Licence d'Arts Plastiques à Paris 8 et DNSEP 5ème  année à l’École des 
Beaux Arts à Rennes, je me suis consacrée à "essayer" de transmettre ma 
passion, mon savoir faire et les bienfaits de l'Art.
   Je remercie  la Ville de Rennes et le Mouvement de la Paix qui, dans le cadre 
des  « Rennais prennent l'Art », m'ont permis d'entrer en  contact avec les 
habitants de Maurepas (mes voisins) et du Blosne pour  peindre deux toiles  et 
réaliser des modelages sur le thème de la Paix.  Ce fut un grand échange humain, 
une réflexion sur la Paix: avec un regard  intérieur, puis ouvert sur l'entourage proche mais aussi une vue plus 
large sur le monde. Ces différents points de vue sur ce que c'est la paix partagée entre tous les participants, 
allant du petit enfant à la personne âgée, ont pu être transmis grâce à la peinture réalisée sur  les deux 
fresques. Un grand MERCI. 

                                        Josephine,

Ateliers Cuisine, la gourmandise fait recette...
 
Voici la recette préférée des enfants :  Pâte à tartiner Maison  accompagnée de sa salade de fruits frais.

 3 Cuil à soupe  de Chocolat en poudre
 1 Cuil à soupe de Poudre d'amande ou de noisette
 1 Cuil à café d'huile
 Un tout petit peu d'eau tiède selon besoin. Mélanger jusqu'à obtenir une pâte de 
la texture d'une purée. Faire couler sur la salade de fruits …

                                              Bon Appétit !!!
 Vous pouvez conserver cette pâte à tartiner quelques jours au frigidaire.

 

 Joël, un photographe passionné :
 Joël,  recruté par le Mouvement de la Paix, est venu
  rejoindre
  notre équipe et a proposé pendant l'été des ateliers
  d'initiation photo qui ont eu beaucoup de succès auprès des
  enfants.
  Il a participé activement à la mise en place de plusieurs
  événements et manifestations du  
  Mouvement de la Paix et on le remercie pour son
  implication et les photos du journal.

2

LES ATELIERS D'ETE LES ATELIERS D'ETE 



Mouvement de la Paix - Comité de Rennes - Collectif Galicie                Mars 2016 

Création d'une Exposition 
« Visages de Paix »

 "Le  projet  «visages  de  paix»  est  né  d'une  initiative  partagée  par  deux   
militants du comité Rennais du Mouvement de la paix à savoir Roland Nivet, 
67 ans, responsable du comité et   Lisa Silvestre, 32 ans éducatrice de jeunes 

enfants  et  relayé par Joël Lacire, photographe et animateur de l'atelier «Art en  
Paix»,  mis  en  page  par  Laurence  Leclert,  graphiste,  et  complété  par  Inès   
Benadjaoud, responsable de la coordination au niveau national à Paris. 

Merci à tous les jeunes qui ont souhaité participer à ce projet, et qui ont joué le jeu.  Comme le disait 
Stéphane Hessel: 
 «Créer c'est résister»!

Ce  projet  s'adresse  aux  jeunes 
volontaires  du  monde  entier  qui  se 
sentent touchés par les conflits  et qui ne 
savent  pas  comment  agir.  Nous 
souhaitons  passer  un  message  d'espoir 
pour l'avenir: la  naissance d'une nouvelle 
génération  de  pacifistes.  Ceci  afin  de 
développer  un  réseau  dynamique  de 
jeunes, à travers des expositions, puis par 
l'intermédiaire  d'un  petit  livret 
pédagogique.  Ce  petit  opus  pourra  être 
diffusé dans les maisons de quartier,  les 
ateliers  Art  et  Paix,  les  collèges,  lycées, 
associations  qui  souhaiteront  se 
l'approprier.  Nous que la prévention de la 
violence  passe  par  l'acceptation  de 
chacun au niveau individuel, puis par un 

travail d'élaboration collective, la construction de projets qui fédèrent. Notre objectif est d'organiser des 
expositions de «visages de paix» en France puis ailleurs, pour donner de l'espoir à tous les militants de la 
paix à travers le monde, qui peuvent parfois se sentir isolés ou impuissants, pour leur redonner la force 
et le courage de la non violence, et de la résistance pacifique. 

Lisa,

« Bonjour, Je m'appelle Ahmed Khella.
J'ai 22 ans , je viens de finir mes études à l'université de Gaza en Palestine dans 
le domaine de la multimédia. Je viens d'une terre oubliée qui s'appelle Palestine.
On m'a dit que je dois parler de la Paix pour faire écouter ma voix au Monde.
Excusez-moi, mais je ne connais pas ce mot  Paix . Je ne l'ai jamais vécue.
J'ai souhaité apprendre le français pour sortir de mon pays et faire un voyage à la 
recherche de cette paix mais mes ambitions ont été arrêtées par le blocus injuste 
sur Gaza. Les soldats nous empêchent de franchir les frontières.
S'il vous plaît, parlez-moi de la paix pour que je puisse l'expliquer autour de moi sur 
cette terre qui n'a jamais connu un jour de paix pour un peuple qui rêve de la paix. 
Je souhaite la Paix à celui qui a connu la paix, et à tous ceux qui l'espèrent.... »
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Lisa SilvestreLisa Silvestre
  « Visages de Paix »« Visages de Paix »

« La paix est une révolution de l'âme, la lumière de la 
conscience, l’unité de Dieu et du monde autour de nous.  
La compréhension que si nous faisons du mal, nous 
souffrons, si nous aimons, nous sommes aimés, nous 
sommes la paix, la paix est en nous. Je vois un monde où 
nous n'imposerions pas notre mode de vie partout où nous 
allons, où nous sommes assis. (...)
Un monde, où la nourriture pousserait de partout, où 
l'éducation est une croissance spirituelle dans la confiance 
en soi et dans la création, où l'amour est ce qui nous guide 
et où il n'y a pas de place pour la peur.  Un monde où l'on   
                                 croit en chacun au lieu de le sous-  
                                 estimer. Je crois dans un monde que
                                 tout le monde possède en soi et que le 
                                 destin fera naître. 

Jessica Seelinger, de Costa Rica, 25 ans, 
Master sur la paix,  spécialisée en 
systèmes alimentaires 
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 P'tite Blague...
 « les blagues de Toto »
 de Thierry Coppée
  

 Toto dit à son copain :
 « Prêt pour ton premier saut en     
parachute ?
- Non, j'ai... j'ai peur !
- ROOOH... quelle nouille ! Écoute, si tu 
vois les vaches grosses comme des 
fourmis, c'est trop tôt pour ouvrir ton 
parachute et si tu vois des fourmis comme 
des vaches...c'est trop tard. Allez, j'ai 
même plié le drap dans ton sac à dos !
 1...2...3...GO !!................Alors tu vois quoi ? 
- De l'herbe et...et des étoiles...
- Bizarre... on n'en parle pas dans mon 
livre...

Gwenaëlle

Agenda

Tous les Mercredis de 15h30à 17h30
Atelier « les Arts en Paix »
pour les enfants de 5 ans à 12 ans

******
Exposition du 12 au 30 Mars 2016
du Lundi au Vendredi de 14h à 19h

 « Femmes ambassadrices de Paix »
avec un temps fort

 le Samedi 12 Mars de 10h30 à 13h

******
23 Avril  Assemblée Générale

******
En Mai les Arts en Paix

Expositions, projection de films,
Concert sont au programme 

toutes les informations seront sur le site
du Mouvement de la Paix

******
Plus d' infos sur nos activités 

culturedelapaix.org/blogs/Rennes

LE DESSIN DE NAFISHA

La coopération c'est quoi ?

C'est unir nos efforts 
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